XVII Mistrzostwa BKKK
WARSZAWA 5 lutego 2011 r.
. Organizator:
Bielanski Klub Kyokushin Karate
. Termin i miejsce:
5 lutego 2011r. Bielaiski Klub Kyokushin Karate w hali sportowej przy ulicy L. Staffa 3/5 w Warszawie
. Konkurencie:
- Kumite lekki kontakt i semikontakt
- Kata
- Walki rezyserowane
. Zapisy:
Zgtoszenia przesytamy W NIEPRZEKRACZALNYM TERMINIE do dnia 4 lutego 2011
na adres e-mail: mariusz@karatebielanski.pl

. Zasady rozgrywania konkurencji — zgodnie z regulaminem WKO,EKO walki karate kyokushin w formule lekkiego
kontaktu i tzw. semikontakt oraz petnego kontaktu.
Kategorie: (0 przydziale do kategorii decyduije rok urodzenia)

Chiopcy :
e kumite lekki kontakt
- dzieci najmtodsze 6 - 7 lat + (ewentualnie) 5 lat, (rocznik 05-04)
- dzieci modsze 8 - 9 lat, (rocznik 03-02)
- dzieci starsze 10 - 11 lat, (rocznik 01-00)
e kumite semikontakt
- kadeci 12 - 13 lat, (rocznik 99-98)
- mtodzicy 14 - 15 lat, (rocznik 97-96) kat. wag. (- 45kg, - 55kg, + 55kg)
- juniorzy mtodsi 16 - 17 lat, (rocznik 95-94) kat. wag. (- 60kg, - 70kg, + 70kg)
Dziewczeta :
o kumite lekki kontakt
- dzieci najmtodsze 6 - 7 lat + (ewentualnie) 5 lat, (rocznik 05-04)
- dzieci mtodsze 8 - 9 lat, (rocznik 03-02)
- dzieci starsze 10 - 11 lat, (rocznik 01-00)
e kumite semikontakt
- kadetki 12 - 13 lat, (rocznik 99-98)
- mtodziczki 14 - 15 lat, (rocznik 97-96) kat. wag. (- 40kg, + 40kg)
- juniorki mtodsze 16 - 17 lat, (rocznik 95-94) kat. wag. (- 50kg, + 50kg)

¢ kumite semikontakt
- juniorzy mtodsi 16 - 17 lat, (rocznik 95-94) kat. wag. (- 60kg, - 70kg, + 70kg)
- juniorki mtodsze 16 - 17 lat, (rocznik 95-94) kat. wag. (- 50kg, + 50kg)
a) kata
Kategorie: (0 przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia)
Dzieci: (chtopcy i dziewczeta)

- kata dzieci 6 -8 lat, (rocznik 05-03)
- kata dzieci 9 -11 lat, (rocznik 02-00)
Chiopcy :

-kata 12-14 lat, (rocznik 99-97)

-kata 15-17 lat, (rocznik 96-94)
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Dziewczeta :

- kata 12 - 14 lat, (rocznik 99-97)
- kata 15 - 17 lat, (rocznik 96-94)
Konkurencja kata zostanie rozegrana w trzech turach :
| tura kata zadane przez sedziego,
Il tura kata wybrane wchodzi 8 lub 4 zawodnikdw
Il tura kata wybrane wchodzi 4 zawodnikow
Wykaz obowigzujacych kata :
Roczniki / kata | tura Il tura Il tura
15-17 lat PINIAN SONO NI PINIAN SONO GO SAIHA
(rocznik 95-93) PNIAN SONO SAN TSUKI NO KATA YANTSU
PINIAN SONO YON GEKSAI DAI GEKISAI SHO
12 - 14 lat TAIKYOKU SONO SAN PINIAN SONO NI PINIAN SONO SAN
(rocznik 98-96) SAKUGI SONO NI KIHON SONO NI PINIAN SONO YON
PINIAN SONO ICHI SAKUGI SONO SAN TSUKINO KATA
6-11 lat TAIKYOKU SONO ICHI | TAIKYOKU SONO SAN
(rocznik 04-99) TAIKYOKU SONO NI SAKUGI SONO ICHI

d) walki rezyserowane

Kategorie:

- dziewczeta i chtopcy 10-11 lat (rocznik 01-00)
- dziewczeta i chtopcy 12-14 lat ( rocznik 99-97)
- dziewczeta i chtopcy 15-17 lat ( rocznik 96-94)

Czas trwania walki do 1,5 min. Walka odbywa sie z podktadem muzycznym lub bez. Ocena podobnie jak w kata.
Walki rozegrane w dwoch turach: | tura eliminacyjna i Il tura finatowa (4 pary). W przypadku remisu rozegrana bedzie
dogrywka i ponowna punktacja par, ktore remisowaty. W sytuaciji gdy ilos¢ zgtoszonych par nie przekroczy liczby 8
wowczas odbedzie sie tylko jedna runda, a wszystkie walki odbedg sie w jednej kategorii.

6. W mistrzostwach moga wzig¢ udziat zawodnicy z klubéw warszawskich posiadajacy:
- biate czyste karategi
- ochraniacze golen-stopa oraz suspensorium
- legitymacje szkolng
- aktualne badania lekarskie !

7. W przypadku niedostatecznej ilosci zawodnikow w poszczeqolnych kategoriach moga one zostaé potaczone.

8.30-9.00 Weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw

9.00 Oficjalne otwarcie zawodow

9.10 Rozpoczecie rywalizacji w kategoriach
12.30 Przewidywane zakonczenie Mistrzostw BKKK
13.30 Rozpoczecie czesci rekreacyjne;
15.30 Poczestunek dla wszystkich uczestnikow imprezy

Program szczego6towy zostanie podany po zamknieciu list startowych - tj. po 4 lutego 2011r.

Zarzad BKKK gratuluje udziatu w Mistrzostwach
i Zyczy wszystkim startujacym sukcesow sportowych !



