
Otwarte Mistrzostwa Bielan w Karate Kyokushin  
o Puchar Burmistrza Dzielnicy Bielany 

WARSAW CUP 
19.05.2024 r. Warszawa 

 
 

1. Organizator: 

Bielański Klub Kyokushin Karate, Mariusz Mazur Branch 

Patronat Dzielnicy Warszawa Bielany – Burmistrz Grzegorz Pietruczuk 

Urząd Marszałkowski Województwa Mazowieckiego – Wydział Edukacji Publicznej i Sportu 

2. Termin i miejsce: 

19.05. 2024 r., Bielański Klub Kyokushin Karate – Warszawa, ul. L. Staffa 3/5 

3. Konkurencje: 

- Kumite light-contact 

- Kumite semi-contact 

- Kata 

4. Zapisy, opłata startowa, obiady: 

• Zapisy do 15 maja na stronie: https://app.kumitetechnology.com/en/tournament/17/ 

• Opłata startowa 40 zł przelewem: SANTANDER BANK 93 1090 1014 0000 0000 0328 0351  

do 15 maja lub gotówką w dniu zawodów. 

• W dniu zawodów zapewniamy dla zawodników i sędziów obiad na koszt organizatora. 

https://app.kumitetechnology.com/en/tournament/17/


5. Wymagane dokumenty: 

• Zgoda rodziców dla zawodników niepełnoletnich 

• Zaświadczenie lekarskie  

6. Konkurencje kata 

- Chłopcy: 
- kata 12 - 14 lat (rocznik 2012- 2010)  
- kata 15+ lat (od rocznika 2009) 

- Dziewczęta:  
- kata 12 - 14 lat (rocznik 2012- 2010)  
- kata 15+ lat (od rocznika 2009) 

Konkurencja kata zostanie rozegrana pucharowo (sędziowanie na chorągiewki):   

- I runda do 1/8 finału – kata zadane przez sędziego  
- Od 1/8 finału do finału  – kata wybrane przez zawodnika spośród kata z I i II rundy 

Wykaz obowiązujących kata: 

7. Konkurencje kumite – o przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia 

Light-contact – roczniki 2013 – 2017  

Walka prowadzona w lekkim kontakcie. Dozwolone są techniki ręczne oraz nożne na strefę chudan 

oraz mawashi geri, uchi mawashi geri, ura mawashi geri na strefę jodan.  

Semi-contact – roczniki 2012 – 2006  

Walka prowadzona w formule semi – contact. Dozwolona jest technika gedan mawashi geri z 

pełną siłą. Dozwolone ze techniki ręczne i nożne na strefę chudan z pełną siłą. Dozwolone techniki 

na strefę jodan to: mawashi geri, uchi mawashi geri, ura mawashi geri, kakato geri, uchiro 

mawashi geri, oroshi mawashi geri, hiza geri. Techniki na strefę jodan muszą być kontrolowane. 

Niedozwolone są nokauty z użyciem technik na strefę jodan.  

Poniższe kategorie zostaną rozegrane w ramach Ligi OZKKWM  

Wiek I runda II runda

12 - 14 lat
PINIAN SONO NI  

PNIAN SONO SAN  
PINIAN SONO YON

PINIAN SONO GO 
 TSUKI NO  

GEKSAI DAI

+15 lat

PINIAN SONO NI  
PNIAN SONO SAN  
PINIAN SONO YON 
PINIAN SONO GO

TSUKI NO 
GEKSAI DAI 

GEKISAI SHO 
SAIHA



Konkurencje kumite semi-contact w ramach Warsaw Cup 

Kategoria 
wiekowa

Kategoria                                      wagowa Obowiązujące                  
ochraniacze

Czas 
walki

Formuła       
walki

Dzieci  
2017

Chłopcy: 
-25kg, -30kg, +30kg

- Pancerz na tułów  
- Kask z kratką 
- Goleń stopa 
- Piąstkówki 
- Suspensorium

2’+‎2’ Light Contact

Dziewczęta: 
-25kg, -30kg, +30kg

Dzieci  
2016

Chłopcy: 
-25kg, -30kg, +30kg

- Pancerz na tułów  
- Kask z kratką 
- Goleń stopa 
- Piąstkówki 
- Suspensorium

2’+‎2’ Light Contact

Dziewczęta: 
-25kg, -30kg, +30kg

Dzieci  
2015

Chłopcy: 
-30kg, -35kg, +35kg

- Pancerz na tułów  
- Kask z kratką 
- Goleń stopa 
- Piąstkówki 
- Suspensorium

2’+‎2’ Light Contact

Dziewczęta: 
-30kg, -35kg, +35kg

Dzieci  
2014

Chłopcy: 
-30kg, -35kg, -40kg, +40kg

- Pancerz na tułów  
- Kask z kratką 
- Goleń stopa 
- Piąstkówki 
- Suspensorium

2’+‎2’ Light Contact

Dziewczęta: 
-30kg, -35kg, -40kg, +40kg 

Dzieci  
2013

Chłopcy:  
-35kg, -40kg, -45kg, -50 kg, +50kg 

- Pancerz na tułów  
- Kask z kratką 
- Goleń stopa 
- Piąstkówki 
- Suspensorium

2’+‎2’ Light Contact

Dziewczęta:  
-35kg, -40kg, -45kg, -50 kg, +50kg 

Kategoria 
wiekowa

Kategoria                                                              
wagowa

Obowiązujące 
ochraniacze

Czas 
walki

Formuła     
walki

Dzieci 
2012

Chłopcy: 
-30kg, -35kg, -40kg, +40kg

- Pancerz na tułów  
- Kask z kratką 
- Goleń stopa 
- Piąstkówki 
- Suspensorium

2’+‎2’ Semi contact

Dziewczęta: 
-30kg, -35kg, -40kg, +40kg

Młodzik 
2010-2011

Chłopcy: 
-35kg, -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, +55kg 

- Pancerz na tułów  
- Kask z kratką 
- Goleń stopa 
- Piąstkówki 
- Suspensorium

2’+2’ Semi contact

Dziewczęta: 
-40kg, -45kg, -50kg, +50 kg 



8. W przypadku niedostatecznej ilości zawodników w poszczególnych kategoriach mogą one zostać 

połączone. 

9. Ramowy program zawodów: 

	 8.00 - 9.00 - Weryfikacja zawodników kata 

	 8.00 - 11.00 - Weryfikacja zawodników kumite 

	 9.00 - 12.00 - Konkurencje kata 

	 12.00 - 16.00 - Konkurencje kumite 

Szczegółowy program turnieju zostanie podany po zamknięciu zgłoszeń zawodników czyli po 15 maja 

2024 roku. 

	   

Kadet 
2008-2009

Chłopcy:  
-45kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg

- Pancerz na tułów  
- Kask z kratką 
- Goleń stopa 
- Piąstkówki 
- Suspensorium

2’+2’ Semi contact

Dziewczęta: 
-45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg

Junior 
2006-2007

Chłopcy: 
-55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, +75kg

- Pancerz na tułów  
- Kask z kratką 
- Goleń stopa 
- Piąstkówki 
- Suspensorium

2’+‎2’ Semi contact

Dziewczęta: 
-55kg, -60kg, -65kg, +65kg
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