Otwarte Mistrzostwa Bielan w Karate Kyokushin
o Puchar Burmistrza Dzielnicy Bielany
WARSAW CUP
6 czerwca 2015 r. WARSZAWA

Organizator:
Bielanski Klub Kyokushin Karate

Termin i miejsce:
6 czerwca 2015, Bielaniski Klub Kyokushin Karate - Warszawa, ul. L. Staffa 3/5
Konkurencje:
- Kumite petny kontakt — 18 lat i starsi
- Kumite lekki kontakt i semikontakt
- Kata
- Walki rezyserowane
Zapisy, optata startowa:
* Zgtoszenia przesytamy W NIEPRZEKRACZALNYM TERMINIE do dnia 29 maja 2015
na adres e-mail: karateturniej@gmail.com
* Optata startowa wynosi 20 zt, ptatne w dniu zawodow.
Wymagane dokumenty:
¢ Paszport EKO
* Zgoda rodzicow dla zawodnikdéw niepetnoletnich
* Zaswiadczenie lekarskie
Zasady rozgrywania konkurencji — zgodnie z regulaminem WKO walki karate kyokushin w formule full, semi i
lekkiego kontaktu.

a) KUMITE

Kategorie: (o przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia)

Konkurencje osobne dla chtopcéw i dziewczat. W kazdym roczniku bedzie jedna otwarta kategoria wagowa. Organizator
zastrzega sobie zmiany kategorii ze wzgledu na ilo$é zgtoszonych zawodnikéw i zawodniczek (podzielenie danego
rocznika na wage lekkg i ciezkg lub potgczenie 2 rocznikéw). Ponizej przedstawiamy proponowane kategorie.

kumite lekki kontakt
6 lat (rocznik 09)
7 lat (rocznik 08)
8 lat (rocznik 07)



9 lat (rocznik 06)
10 lat (rocznik 05)
11 lat (rocznik 04)

kumite semi-kontakt (zawodnicy bedg walczyli w kaskach i rekawicach)
12 lat (rocznik 03)
13 lat (rocznik 02)
14 lat (rocznik 01)
15 lat (rocznik 00)
16 lat (rocznik 99)
17 lat (rocznik 98)

kumite pelny kontakt kategoria +18 lat (od rocznika 97)

b)KATA
Kategorie: (o przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia)
Konkurencja bedzie rozgrywana metodg pucharowg — sedziowanie na chorggiewki

Dzieci: (chtopcy i dziewczeta)
- kata dzieci 7 - 8 lat, (rocznik 08-07)

Chtopcy :
- kata 9 - 11 lat, (rocznik 06-04)
- kata 12 - 17 lat, (rocznik 03-98)

Dziewczeta :
- kata 9 - 11 lat, (rocznik 06-04)
- kata 12 - 17 lat, (rocznik 03-98)

Konkurencja kata zostanie rozegrana w systemie pucharowym:
I grupa kata wylosowane do fazy pétfinatowe;j
Il grupa kata wybierane przez zawodnika

Wykaz obowigzujacych kata :

Roczniki / kata I tura Il tura
12-17 lat PINIAN SONO NI PINIAN SONO GO
(rocznik 03-98) PNIAN SONO SAN TSUKI NO KATA
PINIAN SONO YON GEKSAI DAI
9-11lat TAIKYOKU SONO SAN PINIAN SONO NI
(rocznik 06-04) SAKUGI SONO NI KIHON SONO NI
PINIAN SONO ICHI SAKUGI SONO SAN
7 - 8 lat TAIKYOKU SONO ICHI | TAIKYOKU SONO SAN
(rocznik 08-07) TAIKYOKU SONO NI SAKUGI SONO ICHI

c) walki rezyserowane
Kategorie:

- dziewczeta i chtopcy 10-11 lat (rocznik 05-04)

- dziewczeta i chtopcy 12-14 lat (rocznik 03-01)

- dziewczeta i chtopcy 15-17 lat (rocznik 00-98)
Czas trwania walki do 1,5 min. Walka odbywa sie z podktadem muzycznym lub bez. Ocena podobnie jak w kata.
Walki rozegrane w dwdch turach: | tura eliminacyjna i Il tura finatowa (4 pary). W przypadku remisu rozegrana
bedzie dogrywka i ponowna punktacja par, ktére remisowaty. W sytuacji gdy ilos¢ zgtoszonych par nie przekroczy
liczby 8 wowczas odbedzie sie tylko jedna runda.




W mistrzostwach moga wzig¢ udziat zawodnicy z zaproszonych klubéw, posiadajacy :
- biate czyste karate- gi
- ochraniacze golen-stopa oraz suspensorium i ochraniacz piersi dla dziewczat
- piagstkowki
- paszport EKO

7. W przypadku niedostatecznej ilosci zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach mogg one zostaé pofaczone.
8.30-9.30 Weryfikacja zgtoszonych zawodnikow

9.30 Oficjalne otwarcie zawodow
9.45 Rozpoczecie rywalizacji w kategoriach
15.00 Przewidywane zakonczenie

Program szczegétowy zostanie podany po zamknieciu list startowych — tj. po 29 maja 2015 r.



imie i nazwisko rodzica (opiekuna) data

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode na udziat dziecka ( imie i nazwisko oraz data urodzenia )

w Otwartych Mistrzostwach Bielan w Karate Kyokushin o Puchar Burmistrza Dzielnicy Bielany WARSAW CUP w dniu 6.06.2015 r. w
konkurencji kumite semikontakt (roczniki 2003 — 1998) lub lightkontakt (roczniki 2004-2009)

podpis czytelny rodzica (opiekuna)

Uwaga! Oswiadczenie wypetnia rodzic lub prawny opiekun dziecka w catosci wtasnorecznie.
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