Mikolajkowy Turniej Karate
30 listopada 2019 r.

1. Organizator:
Bielanski Klub Kyokushin Karate

2. Termin i miejsce:
30 listopada 2019 r. (sobota) Bielanski Klub Kyokushin Karate w hali sportowej przy
ulicy L. Staffa 3/5 w Warszawie

3. Konkurencie:
¢ kumite
e kata

4. Zapisy:
Zgloszenia przyjmujemy w recepcji klubu W NIEPRZEKRACZALNYM

TERMINIE do dnia 27 listopada 2019 r.

5. Zasady rozgrywania konkurencji

Zgodnie z regulaminem WKO, EKO walki karate kyokushin w formule:
* light kontakt,
¢ semi kontakt,

a) Kategorie kumite — beda rozegrane w kat. chtopcoéw i dziewczat.

Dzieci z rocznikéw 2013-2006 beda podzielone na czteroosobowe grupy ze wzgledu na
wiek i staz treningowy. Organizator zastrzega sobie zmiany kategorii ze wzgledu na ilos¢
zgloszonych zawodnikéw, wiek 1 wage.



b) KATA

Kategorie: (o przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia)

Dzieci i mlodziez: (chiopcy i dziewczeta)

rocznik 2012-13

rocznik 2010-11

rocznik 2008-09

rocznik 2006-07

Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwoch turach:

I tura
II tura

kata zadane przez s¢dziego,
kata wybrane przez zawodnika

Wykaz obowigzujacych kata:

Roczniki / kata I tura II tura
6 -7 lat TAIKYOKU SONO ICHI TAIKYOKU SONO NI
8-9]at TAIKYOKU SONO NI PINIAN SONO ICHI
TAIKIOKU SONO SAN SAKUGI SON ICHI
10 - 11 lat TAIKYOKU SONO SAN PINIAN SONO NI
SAKUGI SONO NI PINIAN SONO SAN
PINIAN SONO ICHI SAKUGI SONO SAN
12 - 14 lat PINIAN SONO NI PINIAN SONO GO TSUKI
PNIAN SONO SAN NO KATA GEKSAI DAI
PINIAN SONO YON

6. W zawodach moga wzia¢ udziat zawodnicy z Bielanskiego Klubu Kyokushin Karate

posiadajacy:

biate czyste karate-gi
ochraniacze golen-stopa
ochraniacze na pigsci
suspensorium
legitymacj¢ szkolng

7. Oplata startowa: zawodnicy bioracy udziat w Mikotajkowym Turnieju Karate
zobowigzani sg wnies¢ optate w wysokosci 20 zt w recepcji klubu podczas zapisu.

8. W przypadku niedostatecznej ilosci zawodnikow w poszczegodlnych kategoriach moga

one zosta¢ potaczone.




Program Turnieju

8:00 Weryfikacja zgloszonych zawodnikow
9:00 Oficjalne otwarcie zawodoéw
9:00-10:00 Rywalizacja w kata

10:00-12:00 Rywalizacja w kumite

12:30 Przewidywane zakonczenie zawodow

Zarzqd BKKK gratuluje udziatu w Mikolajkowym Turnieju Karate i Zyczy
wszystkim startujgcym sukcesow sportowych!



